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1. Планируемые результаты. 
 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучаю​щийся должен
 знать:
• определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения; • основные задачи государственных служб по обеспечению безопасно​сти жизнедеятельности населения; 

• основы российского законодательства об обороне государства, о воин​ской обязанности и военной службе граждан;
• состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 
• права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе:
• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. Особенности альтернативной гражданской службы;
• основы безопасности военной службы; 
• предназначение, структуру и задачи РСЧС и ГО; 
• основные положения современного комплекса проблем безопасности; 
уметь: 
• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
• объяснить элементарные способы защиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях;
• показать порядок использования средств индивидуальной защиты, рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать приобретенные знания и умения на практике для: 
• ведения здорового образа жизни; 
• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• подготовки граждан к военной службе; 
• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 
• оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 
• подготовки к профессиональной деятельности.
2. Содержание курса.
Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения
Права, обязаности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей
Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров
Велосипедист — водитель транспортного средства
. Безопасность на водоемах

Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях
Безопасный отдых на водоемах
Оказание помощи терпящим бедствие на воде
Экология и безопасность

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке
  Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и защита населения
Обеспечение радиационной безопасности на​селения
Обеспечение химической защиты населения
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях
Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Здоровый образ жизни и его составляющие
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества
Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Профилактика вредных привычек
Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

Здоровье человека и факторы на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

3. Календарно-тематическое планирование.
8 класс
	№ урока
	Раздел программы
	Дата проведения урока


	
	
	планируемая
	фактическая

	1
	Производственные аварии и катастрофы
	
	

	2
	Пожары взрывы
	
	

	3
	Причины возникновения пожаров и взрывов
	
	

	4
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	
	

	5
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ
	
	

	6
	Опасные химические и  аварийно-химически опасные вещества и их поражающее действие
	
	

	7
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	
	

	8
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	
	

	9
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	

	10
	Последствия радиационных аварий
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	
	

	12
	Защита населения при радиационных авариях
	
	

	13
	Гидродинамические аварии
	
	

	14
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	
	

	15
	Нарушение экологического равновесия
	
	

	16
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
	
	

	17
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу
	
	

	18-19
	Практическое занятие по закреплению навыков действий при чрезвычайных ситуациях
	
	

	20
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно-химически опасными веществами.
	
	

	21
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно-химически опасными веществами удушающего и общеядовитого действия.
	
	

	22
	Первая медицинская помощь при поражении химически опасными веществами.
	
	

	23
	Первая медицинская помощь при ожогах химически веществами.
	
	

	24
	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
	
	

	25-26
	Физическая культура и закаливание
	
	

	27
	Контрольная работа по пройденному программному материалу
	
	

	28
	Практическое занятие  по теме «Действия при пожаре»
	
	

	29-30
	Подготовка к соревнованиям
	
	

	31-32
	Подготовка к Дню «Защиты детей»
	
	

	33-34
	Итоговое занятия.
	
	


10 класс
	Содержа

тельная линия 
	Разделы и темы программы
	часы
	Дата проведения урока

	
	
	
	планируемая
	фактическая

	1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
	6 ч.
	
	

	
	1.1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	1ч
	
	

	
	1.2 Правила поведения в ситуациях криминагенного характера
	1ч
	
	

	
	1.3 Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1ч
	
	

	
	1.4 Правила поведения в условиях ч\с природного и техногенного характера
	1ч
	
	

	
	1.5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ч\с (РСЦС) , её структура и задачи.
	1ч
	
	

	
	1.6 Законы и другие нормативно-правовые акты РФ, по обеспечению безопасности.
	1ч
	
	

	
	2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	7 ч
	
	

	
	2.1 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	1ч
	
	

	
	2.2 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1ч
	
	

	
	2.3 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ч\с военного и мирного времени
	1ч
	
	

	
	2.4 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ч\с мирного и военного времени 
	1ч
	
	

	
	2.5 Средства индивидуальной защиты населения
	1ч
	
	

	
	2.6 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ч\с
	1ч
	
	

	
	2.7 Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	1ч
	
	

	2.Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни
	3.Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2ч
	
	

	
	3.1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юношей к военной службе и трудовой деятельности
	1ч
	
	

	
	3.2 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1ч
	
	

	
	4. Основы здорового образа жизни 
	4ч
	
	

	
	4.1 здоровый образ жизни и её составляющие.
	1ч
	
	

	
	4.2 биологические ритмы и работоспособность человека
	1ч
	
	

	
	4.3 Значение двигательной активности, закаливание организма для человека
	1ч
	
	

	
	4.4 Вредные  привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1ч
	
	

	3.Основы вооруженной службы
	5. Вооруженные силы РФ – защитника нашего Отечества
	4ч
	
	

	
	5.1 История создания Вооруженных Сил России
	1ч
	
	

	
	5.2 Виды Вооруженных сил, рода войск
	1ч
	
	

	
	5.3 Функции и основные задачи Вооруженных Сил России
	1ч
	
	

	
	5.4 Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству
	1ч
	
	

	
	6. Боевые традиции  Вооруженных Сил России
	3ч
	
	

	
	6.1 патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества
	1ч
	
	

	
	6.2 Память поколений – дни воинской славы России
	1ч
	
	

	
	6.3 дружба, воинское товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1ч
	
	

	
	7. Символы воинской части
	3ч
	
	

	
	7.1 Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1ч
	
	

	
	7.2 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1ч
	
	

	
	7.3 Ритуалы ВСРФ
	1ч
	
	

	
	8. Основы военной службы
	6ч
	
	

	
	8.1 Основы подготовки граждан к военной службе
	1ч
	
	

	
	8.2 Размещение и быт военнослужащих
	1ч
	
	

	
	8.3 Суточный наряд, обязанности суточного наряда
	1ч
	
	

	
	8.4 Организация караульной службы, обязанности часового
	1ч
	
	

	
	8.5 Строевая подготовка
	1ч
	
	

	
	8.6 Огневая подготовка
	1ч
	
	

	
	Итого 
	34 ч
	
	


11 класс

	Содержа

тельная линия
	Разделы и темы программы
	часы
	Дата проведения урока

	
	
	
	планируемая
	фактическая

	1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	1. Основы здорового образа жизни
	5ч
	
	

	
	1.1 Правила личной гигиены и здоровья
	1ч
	
	

	
	1.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1ч
	
	

	
	1.3 инфекции передаваемы половым путем. Меры профилактики.
	1ч
	
	

	
	1.4. СПИД и его профилактика.
	1ч
	
	

	
	1.5 Семья в современном обществе. Законодательство в семье.
	1ч
	
	

	
	2. Основы медицинский знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	4ч
	
	

	
	2.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	1ч
	
	

	
	2.2 Первая медицинская помощь при ранениях
	1ч
	
	

	
	2.3 Первая медицинская помощь при травмах
	1ч
	
	

	
	2.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца

	1ч
	
	

	2.Основы военной службы
	3. Воинская обязанность
	6ч
	
	

	
	3.1 Основные понятия о воинской обязанности
	1ч
	
	

	
	3.2 организация воинского учета и его предназначение.
	1ч
	
	

	
	3.3 Обязательная подготовка граждан к воинской службе
	1ч
	
	

	
	3.4 Добровольная подготовка граждан к воинской службе
	1ч
	
	

	
	3.5  организация медицинского освидетельствования и медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет
	1ч
	
	

	
	3.6 Увольнение с воинской службы и пребывание в запас.
	1ч
	
	

	
	4. Особенности военной службы
	6ч
	
	

	
	4.1 Правовые основы военной службы, Конституция РСФСР, Федеральные законы «об обороне»
	1ч
	
	

	
	4.2 Общевойсковые уставы ВС РФ – закон воинской жизни
	1ч
	
	

	
	4.3 Военная присяга – клятва на верность родине России
	1ч
	
	

	
	4.4 Прохождение военной службы по призыву
	1ч
	
	

	
	4.5 Прохождение военной службы по контракту
	1ч
	
	

	
	4.6 Права и ответственность военнослужащих
	1ч
	
	

	
	5. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	13ч
	
	

	
	5.1 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1ч
	
	

	
	5.2 Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием, военной техикой
	1ч
	
	

	
	5.3 Военнослужащий – подчиненный строго соблюдающий конституцию и законы РФ
	1ч
	
	

	
	5.4 Как стать офицером Российской Армии
	1ч
	
	

	
	5.5 Международная деятельность Вооруженных Сил РФ
	1ч
	
	

	
	5.6 Строевая подготовка
	3ч
	
	

	
	5.7 Физическая подготовка
	3ч
	
	

	
	5.8 Строевая подготовка
	2ч
	
	

	
	итого
	34 часа
	
	


